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06. 고속도로 주행요령

 주행 전 준비와 자세 

1. 무리 없는 운전 계획의 수립과 교통정보 확인  

사전에 도로망ㆍ지도 등을 조사하여 운전 경로의 선정, 출발 및 도착 시간, 휴식시간 및 장소 

등을 고려하여 여유있는 운전 계획을 수립하고, 심신 상태를 안정시키고 고속도로에 들어가기 

전에 방송 등 매스컴을 통해 일기예보를 청취하거나 교통관제센터에 문의하여 도로나 교통상황

을 확인해 봅니다. 

 

2. 자동차의 사전 점검  

▷ 연료의 양은 충분한가, 냉각 장치에서 물이 새는가, 냉각수의 양은 충분한가

▷ 라디에이터의 덮개는 확실한가, 엔진 오일의 양은 적당한가

▷ 팬벨트의 장력은 적당한가, 손상된 곳은 없는가

▷ 타이어의 공기압은 적당한가(약 10~20%정도 높임), 타이어의 홈 깊이는 충분한가 

 

3. 필요한 기구 및 부품의 지참  

▷ 예비용 타이어, 수리 공구, 퓨즈, 팬벨트

▷ 소화기, 손전등, 고장 표시 삼각대, 기타 구급 약품 및 지도 등 

 

4. 화물의 적재 상태 확인  

고속으로 주행하게 되면 화물이 떨어지거나 날아갈 위험이 많으므로 고속도로를 통행할 때에는 

미리 화물의 적재 상태를 점검하여 상태가 좋지 않을 경우 짐을 다시 쌓는 등의 필요한 조치를 

하여야 합니다. 

 

 주행시 주의사항 



http://www.goodpns.com                                     차테크를 위한 상식

                                 TEL : 02-458-8216   FAX : 02-457-4971     2

차 로 별 최고속도 최저속도 

편도 2차로 이상 100km/h 〔1.5톤 초과의 화물ㆍ특수차ㆍ건설기계 : 80km/h〕 40km/h 

편도 1차로 80km/h 50km/h 

중 부 선 110km/h〔 1.5톤 초과의 화물ㆍ특수차ㆍ건설기계 : 80km/h〕 60km/h 

1. 주행차로 진입시  

▷ 가속차로에서는 좌측 방향지시등을 켜고 고속도로 진입신호를 하면서 서서히 가속합니다. 

▷ 고속도로 출입구로부터 주행차로로 들어가고자 할 때 주행차로를 따라 주행해 오는 다른 차

와의 거리를 확인하여 안전하게 진입할 수 있는 경우에는 충분하게 가속합니 다. 이 때 저속으

로 진입하게 되면 주행 차로를 주행 중인 차가 추돌하거나 또는 급 브레이크, 급핸들을 조작하

게 되어 대형 사고가 발생하게 될 위험성이 있습니다. 

▷ 왼쪽 방향지시기를 조작하면서 안전 확인후, 60~80km/h정도까지 가속하여 신속히 주행차로로

로 진입합니다. 

2. 주행차로 주행시  

▷ 최고ㆍ최저 속도의 준수 

고속도로의 주행차로에 들어가게 되면 노련한 운전자도 처음에는 쉽사리 고속 상태에 익숙해지

지 않아 흔히 감속 상태로 주행하기 쉽습니다. 그러나 30분 가량 지나게 되면 사람과 차가 고속 

상태에 익숙해져 엔진이나 엑셀에 민감하게 되어 이번에는 일정 속도를 유지하기가 어렵게 됩니

다. 따라서, 항상 속도에 유의하여 일정한 속도를 유지하는 한편, 최고 속도나 최저 속도 등을 

꼭 지켜야 합니다.

  

 

 주행 후 주의사항 

▷ 미리 목적지의 방향과 출구를 예고하는 안내 표지에 주의하면서 주행합니다. 

▷ 출구에 가까워졌을 때에는 미리 출구와 접촉되는 차로로 통행하여야 하며, 이때 속도계를 확

인하여 속도를 낮추어야 합니다. 

▷ 속도계에 의해 속도를 확인하고 출구 접촉차로로 진입하면 속도를 낮추어 신속히 출구 접촉

차로에 들어가 우측에 신호합니다. 
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▷ 고속도로에서 일반도로로 나갔을 때에는 바로 일반도로에 알맞은 운전 방법을 취해야 하며, 

특히 고속운전에 익숙해진 후에는 과속운전이 나타날 수 있으므로 속 도에 주의해야 합니다. 

(램프웨이 : 경사가 다른 두 개의 도로를 연결하는 도로) 

  

 차량고장시 조치 요령 

1. 갓길의 이용  

고속도로에서 고장이나 연료가 소진되어 운전할 수 없는 경우에 주차하려 할 때에는 다른 차의 

주행을 방해하지 않도록 충분한 공간이 있는 갓길 등에 주차하여야 합니다. 

 

2. 고장차량 표지의 설치  

▷ 주간에는 주차등을 켜고 고장차량의 100m이상 후방 도로상에 고장차량 표지를 설 치하고 야

간에는 고장차량의 200m이상의 후방 도로상에 고장차량 표지와 함께 사 방 500m지점에게 식별할 

수 있는 적색섬광신호ㆍ전기제등 또는 불꽃신호를 설치하 여 다른 차에게 고장차량이라는 신호

를 합니다. 

▷ 강한 바람이 불 때에는 고장차량 표지 등이 넘어지지 않도록 필요한 조치를 강구 하고, 특히 

차체후부 등에 연결하여 튼튼하게 하여야 하며 수리 등이 끝나고 현장 을 떠날 때에는 고장차량 

표지 등 장비를 챙기고 가는 것을 잊어서는 안 됩니다. 

 

3. 차의 이동과 비상 전화 이용  

고속도로상에서 고장이나 연료가 떨어져서 운전할 수 없을 때에는 비상조치를 끝낸 후 가장 가

까운 비상전화로 견인차를 부르던가, 가능한 한 빨리 그 곳으로부터 차를 이동시켜야 합니다. 


